
зАщитись

ОТ ГРИППА, КОРОНАВИРУСА

и орви

ВИРУСЫ ЕСТЬ ВЕЗДЕ

ПРИКОСНУВШИСЬ К ЛЮБОЙ ТВЕРДОЙ
ПОВЕРХНОСТИИЛИ ПРЕДМЕТУ, ЕСЛИ ТАМ ЕСТЬ

вирусы (стол, двЕрнАя ручкА, тЕлЕФон,
игруlлкА, пЕрилА)

ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАryРА

ГОЛОВНАЯ БОЛ Ь, УСТАJIОСТЬ

КАШЕЛЬ, ЧИХАНИЕ
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вирусы очЕнь мАJlы, мы нЕ сможЕм их увидЕть БЕз микроскопА
когдА зАБол Евlл и й ч вл ове к кАшля Ет, ч ижЕт, рАзговАри вАЕт,
ВИРУСЫ РАЗНОСЯТСЯ ВОКРУГ С КАПЕЛЬКАМИ СЛЮНЫ
здоговый чЕловЕк вдыжЕт эти вирусы и зАрАжАЕтся

КАК ЕЩЁ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ
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о ПРИКl\САЯсЬ нЕмытымИ РУкАмИ к НосУ, РтУ,
глАзАм

О ПРИ РУКОПОЖАТИЯХ, ПОЦЕЛУЯХ И ОБЪЯТИЯХ

зАrIожЕнность носА или нАсморк

ПЕРtЛЕНИЕИБОЛЬВГОРЛЕ

ПОКРАСНЕНИЕ ГЛАЗ

tDБУЗ "Щентр rиrиены 9t эпидемяологии в Кlрской
областrr",2О2О год

*
,:i]:,

ь

в окружАющЕЙ срЕдЕ вирусы остАются живыми дольшЕ двух чАсовl
СИМПТоМЫ:
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КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА,

КОРОНАВИРУСА И ОРВИ?

СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ

ф моИ руки послЕ кАшля, чихАнья, сморкАния

Ф ВСЛИ НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫМЫТЬ РУКИ С МЫЛОМ, ИСПОЛЬЗУЙАНТИСЕПТИЧВСКИЙ ГВЛЬ

НВ ТРОГДЙ ГЛАЗА, НОС, РОТ ГРЯЗНЫМИ РУКАМИ

ЗДНИМДЙСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ, ВЫСЫПДЙСЯ

в комнАтЕ всЕгдАдолжЕн Быть свнжий воздух, проввтривдйl

нддrвдй мЕдицинскую мАску в людных мЕстж и в трАнспортЕ

изьrгдй контАктов с зАБолЕвшими
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кАшЕль? нАсморк? тЕм пЕрАтурА?

остАвАйся домА
{ЧТОБЫ БЫСТРЕЕ ПОПРАВИТЬСЯ И НИКОГО НЕ ЗАРАЗИТЬ)


